
BIRKEN OG F&S LILLEHAMMER – samarbeid 

Gjennom flere år har Birken og F&S Lillehammer utviklet et tett og godt 

samarbeid rundt Birken-arrangementene.  

Vi profilerer hverandre og yter gjentjenester. 

Hva gjør F&S?? 

- Organiserer oppvarming for deltakere på 

Inga-låmi, Stafett-birken ski, 

Birkebeinerløpet og Barnas Birkebeinerløp 

- Har treninger inn mot noen av arrangementene 

o Birkenspinn90 gjennom hele 

vintersesongen 

o Sirkeltrening i samarbeid med LSK 

gjennom hele vintersesongen 

o Løpetrening utendørs i mai/juni 

- Oppfordrer våre medlemmer til å delta, og profilerer Birken-

arrangementene gjennom våre kanaler 

 

Hva ytes tilbake fra Birken?? 

- Medlemmer i F&S Lillehammer får rabatt på 

startkontingent på Inga-låmi, Birken ski, Birken løp og 

Birken ritt 

o Informasjon om påmelding og rabattkode legges 

på hjemmeside i god tid før hvert arrangement. I tillegg 

informeres det på våre treninger i perioder. 

- Vi får et antall gavekort på gratis startkontingent. 

Gavekortene brukes som premie i konkurranser eller som 

uttrekkspremier. Det trekkes blant annet noen gavekort blant alle 

som har deltatt på Birkenspinn 90 og Løpetrening. 

- F&S Lillehammer får et antall gratisplasser for våre 

funksjonærer. 

Vi ser frem til fortsatt godt samarbeid i tiden framover. 
Lillehammer 07.07.2017 


